
 
 
 
 

Instituto de Previdência Social dos Servidores 

Públicos de Rio do Sul 

Segundo Encontro 

O segundo encontro foi realizado no dia 24 de Maio de 2022, as 

servidoras do Rio do Sul PREV abordaram o tema: REGRAS DE TRAMITAÇÃO 

DE APOSENTADORIA e teve por objetivo trazer informações de como funciona 

o procedimento de tramitação do processo de aposentadoria desde o 

requerimento por parte do servidor até a homologação do TCE/SC, além de 

sanar algumas duvidas que alguns participantes ficaram do encontro anterior 

sobre regramentos de aposentadoria. 

Na sequência após de ofertado o Coffee Break, foi recebido a  

Nutricionista da Unimed, Luiza Kniess, que apresentou o tema ALIMENTAÇÃO 

PARA PREVENÇÃO DE DOENÇAS E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, 

apresentando aos participantes propostas de alimentação saudáveis como 

forma de se proteger das doenças crônicas.  

No final do encontro foi sorteado entre os participantes um brinde 

oferecido pela UNIMED Alto Vale. 

 

 


