Nhan dién hinh anh ngwa vang kin do cac
nguyeén nhan thuong gap

Ngtra ngay am dao la tinh trang hay bat gap gay ra khong dé chiu cling nhw de doa rat 16n dén doi
song cua rat nhiéu phu nir. Viéc nhan thay rd nhitng biéu hién qua mot sé hinh anh ngtta ngay vung
kin sé giup phu nit chu dong hon trong viéc cham séc cung véi bao vé than xac vung kin 1 bién phéap
hitu hiéu. Hay cung cdng tim hi€u dé thi c6 4nh nhin tryc quan cung véi chuén xac hon vé thac mac
nay.

Loi khuyén tir chuyén gia tai khu vic phong kham thai ha dua ra ngita ngdy cho kin & phu nir xuat
phat tir khong it can nguyén khac biét nhau thi du bi nhiém n&m, vi khuén hodc vi khuén... Phia
ngoai cdm giac ngira, phu nit con cé thé bat gap thém khong it triéu ching khac Tuy thudc vao can
nguyén gay nén binh ly. Sau day la hinh 4nh minh hoa ngita ngdy c6 bé phé bién tai chi em phu nir di
kém mot s6 can nguyén lién quan, ban cé nguy co van dung dé ndm rd hon.

Hinh anh ngira ngay c6 bé thuwong bat gap

thong thuong, "c6 bé" cua nit c6 nguy co tw bao vé dé virus. Tuy vay, Néu nir gidi ko giit gin rita ray
sach sé cling nhu ¢4 16i s6ng tinh duc khéng duoc bao vé, 4m dao cuc ky dé bi toén thuwong. Ngira cd
bé tai phu nit c6 kha nang do nhiéu kiéu vi sinh vat dan t6i, ting dang sé gay nhiing dau hiéu khac
nhau. Sau day la mot s6 hinh anh thuong bat gap khi bi ngtta cho kin & phu nit, bao gom:

Hinh anh ngta cho kin vi ran mu

Theo nhu Theo chia sé tir bac si chuyén khoa tai website ¢ tai phong kham thai ha truyén dat Ran
mu la mot trong s6 nhitng tac nhan hay bat gap dan dén ngta tai ché kin chi em phu nit. D6 la kiéu
ky sinh trung khong to khong to, thuwong hay bam trud tai cac nang 16ng quanh khu vuc sinh san. Ran
mu thi ¢é kich c& rat bé, cao khoang mét - 1,3mm, mau sac thuong la trang hay xam nhat. Ching hut
mau gay nguon dudmg chat dé ton tai va sinh san ngay & trén da, dan téi cdm gidc ngira ngay kho
chiu, dac biét 1a vé ban dém khi ching hoat dong manh hon. Van dé géai nhiéu sé lam thuong ton da,
gdy tray xu6c cling nhw lam nang cao kha nang bi viém nhiém.

Trung roi ran mu thuong hoat dong vé dém dan tdi ngta

Hinh anh bi ngita 4m dao béi viém da cham

chi em phu nit thudong hay chon lua 1dy mét s6 dich vu ko hop 1y danh cho 4&m dao, chang han nhuw
c4c dang xa dé phong c6 cdp do tdy manh hoac hon hop rira ray c6 cap do pH khong can véi... Nhiéu
nit 1dy mot s6 dich vu Dua theo sé thich c4 nhan ma ko chd y dén mdt s6 nguy hai tiém &n khi st

dung hang chat lwong kém.

nglra ngay am dao bdi viém nhiém da cham tai nit giéi c6 mot s6 dau hiéu nhw la kich ing, xuat hién
man do, cdm gidc nglra ndng rat vung kin ciing nhw cdm giéc dau tai bd phéan sinh san.

Hinh anh ngta am dao béi vi bénh lau
ngtra &m dao & chi em do bénh lau la mot trong s6 nhiing dau hiéu nhéan biét thuong bat gap lic

nhiém virus vi khuén lau. Bénh 1y chinh lay lan qua quan hé tinh duc khéng an toan, Néu ché nén
diéu tri sém c6 nguy co dan dén viém nhiém tram trong.
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céc triéu chimg dién hinh cta ngita ngay cho kin bdi bénh 1au & chi em bao gom:
Vung kin phong to, dé ung, dac biét la tai moi rat 16n cung véi moéi khong to.

e dich 4&m dao xu4t rat nhiéu doi v6i mau sac bat thuong nhw la vang xanh, di kém mui hoi kho
chiu.

e xudt hién céc vét loét nho quanh am dao, gdy nén cam nhan ngira va dau buot dir doi.

« 16 ti€u bi sung viém, di dai nong rat, déi khi cé mu lan trong nuoc dai.
Ngtta &m dao bdi vi bénh 1au dan dén nhiéu triéu chimg khéng dé chiu
Hinh anh ngita c6 bé béi vi ky sinh trung
ky sinh trung la mot dang trung roi lay truyén qua nhiing con duong tinh duc, gay nén mot sé bénh
ly nhiém trung. Tai phu nit, viém nhiém roi thuong hay ti€p dién & &m dao cling nhw c6 thé biéu hién
bang céc triéu ching nhu: nglta ngay cho kin, huyét trang liéu c6 mau vang xanh, lodng, liéu c6 bot
cung v6i thdy mui hoéi tanh khéng dé chiu. Bén canh dé, niém mac &m ho va c6 ti cung ciing c6 kha

nang thay cac vét chay mau bé li ti...

chét lvong phong khdm thdi ha

da khoa thai ha

Hinh anh ngita am dao ¢ chi em béi vi nam

viém am dao vi ndm la mot trong s6 nhiing hién twong hay gap tai nit, hau hét phu nir trén kia 18
tudi déu nho nhat 1 lan trong doi gap phai lay nhiém nam dan 6ng. Mot s6 yéu to khién cho tang
nguy co nhiém bénh bao gém: cé bau, 1dy khang sinh phé rong, thira cén, st dung quan chip qué
chat...

ddu hiéu nhén biét nhan biét ngtra cd bé bdi vi nam & phai dep thuong la cdm nhén dau rat, khat khe
khi di tiéu, cdm gidc dau khi quan hé tinh duc. Khi hw thi ¢6 dac diém khéng khéac phd mai, chua cé
mui, von viém va dinh. Hién twong nay gay ra qua trinh khéng dé chiu, chi phéi khong nho dén sinh
hoat doi thuong cla nik.

Ngtra c6 bé do ndm la tinh hinh thuong bat gap
Hinh anh ngita 4m dao béi vi vi khuan

virus la mot trong sé cac can nguyén thuong thay gay nén tinh trang ngita & c¢6 bé chi em phu nit.
Hién twong nay bat nguon tir van dé thay doi giira vi rit cd loi cung véi vi khuén gay nén hai von sinh
ton thién nhién trong &m dao. Mot s6 nhdm thanh phéan c6 thé cao bénh viém nhiém am dao bdi vi
rit gém c6 co thé thi c6 ban trai méi, théi quen rira &m dao qué sau hodc "lam tran" tinh duc khéng
an toan.

ngita &m dao do vi rat thuong hay ko luén d&u hiéu nhan biét dac trung cac dau hiéu dé dé thuc hién
nhan biét. Mot s6 dau hiéu nhéan biét r6 rang gom khi hw thi cé mau vang, dac quanh thi du mq,
niém mac 4m hd mac phong to do, cdm thay ngita ngay khoé chiu & cho kin... Bén canh dé kém theo
mui hoi khé khan ngui.

Vi rit la mot trong nhiing can nguyén thuong thay dan téi viém phu khoa
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bién phap giam sut ngita cho kin hiéu qua

DéE gidi quyét hién twong ngtta ngay &m dao mot bién phép siéu toc ciing nhw dé dang, ban c6 nguy
co tham khao nhing phuong phap sau:

lam sach dung giai phap
Rira sach phia ngoai vung "cd bé" voi nuéce ndng gitp cho xdéa bd bui ban ma ko lam mat di sw can véi
tw nhién cua &m dao. Mat khac, khong nén viéc tut rira sdu boi vi Viéc nay ¢ nguy co khién nang cao

kha nang bi nhiém trung.

khi dung hon hop lam sach, Cung tuyén lua dich vu liéu cé cap do pH khoa hoc, trdnh cac dang xa dé
phong thom, gel hay chat tdy rira chita hda chat cé thé gay ra bién doi pH va lam kich tng da.

dung baking soda
tam voi baking soda la cach tw nhién gitp giam ngta ngay co bé, tuyét nhién lic nguyén do do lay
nhiém nam quy 6ng. Nhiing thong ké trong dé phong thi nghiém cho rang baking soda cé nguy co ho
tro kim ché sy phét trién clia Candida, tdc nhan gy lay nhiém ndm.
Ban cé nguy co ap dung thi du sau:
Rira ray c6 bé voi nudc ndng sach sé, dac biét ko co rira sau.

e hoa tan tur % dén 2 coc baking soda vao nuwéc rira sach nach.

e Ngam minh trong bon tir 10 téi 40 phut, Ti€p d6 rira sach nach lai véi nwéc sach. Tién hanh t6i

da 3 1an 1 ngay.

han ché mac quan chat

can phai chon quan 16t gay tir chat liéu thodng khi, mém mai, tao qua trinh thw thai cho c¢6 bé. Tuyét
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nhién, vé dém, ban can khong nén hay ko st dung quan chip dé c6 bé c6 thé “thd”, gidm sut nguy co
kich thich cling nhw nhiém trung.

An sita chua Hy Lap ko duong

viéc tiéu thu stra chua Hy Lap ko dang lién tuc c6 nguy co ho tro can bang hé vi sinh vat dang rudt
cung véi gian tiép hod tro duy tri co thé "cd bé". Tuy nhién, day khong can phai la bién phap tri thay
thuéc khi thi c6 viém nhiém hay nhiém nam.

Sita chua gitup cho cho thém loi khuén

Chuom mat cho kin

Chuom lanh 1a cdch nhanh gilp suy gidm ngita ngdy c6 bé do qué trinh thay d6i hormone hoac suy
giam so luong Estrogen trong mot so giai doan vi du ky kinh, thai ky hoac hét kinh.

cach thuc hién: st dung khan sach sé nhiing dang nhép nuéc d4, vat b6t nwoc Roi dap 1én cd bé tam
3 - 5 phut. Luu y khong dé€ qué nhiéu han ché dan t6i bong lanh.



Rira c6 bé véi nwoéc muoi tinh

Nuéc mudi thi cé dac tinh khir trung cao, giup cho ngan ngira sy tién trién cta vi rut. Tréon mudi tinh
voi nudc nong hay dung nuée mudi tinh sinh san 0,9% dé rira rdy Am dao la 1 gidi phap gidm sut
nglra ngay hiéu qua.

tham kham bac si

lic nhén ra dwoc céc hinh dnh ngta ¢6 bé cling nhu tinh hinh khong d& Mdc du tung dung mot s6
giai phép giup stc, ban nén di khdm d€ duwoc chan doan va chita.

phuong phap phong nguira ngira am dao tai phu nwr

Dé bao vé toan than cung véi cong dung cé con cla nit gidi trong twong lai, Ngoai ra ngan nglra tinh
hinh ngttra ngay vung kin béi nguyén do sinh duc hoac mot sé bénh ly phu khoa, chi em phu nit nén
chu y nhitng diéu sau:

Luon gilr gin vé sinh vung kin sach sé sau khi dai tién, trong chu ky kinh nguyét, cling nhuw cli cung
véi sau khi quan hé tinh duc.

e lc bi nglra c6 bé, tranh st dung tay gai vi sé lam tinh hinh khéng dé chiu thém ndng né, nguy
hiém tdi sinh hoat va cong van dé hang ngay. Khong chi vay, van dé gai con tao diéu kién
thuén loi cho vi rut hay tac nhan gay ra bénh nguy nguy hiém phét trién manh hon.

e lya chon quan chip vira vdn, thodng mat, lam tir chat liéu mém nhiin mai; han ché st dung
quan qua chat hodac chat liéu gay bi bach, kho thoang khi.

e lam quan hé tinh duc an toan, khong nén mat can bang déi tac hoac khéng nén giao hop véi co
thé giau nguoi nit d€ gidm st kha nang lay truyén.

e lién tuc di tham kham phu khoa déu dan nham phat hién sém nhimg bat thuong cling nhw khac
phuc kip thoi.

Lam sach am dao dung giai phap la phuong phap phong ngtra hitu hiéu

Mong rang bai viét vé mot s6 hinh anh ngira cho kin dd giup ban nam ré hon vé nhitng dau hiéu,
cung voi giai phap phong nglra tinh hinh nay. Viéc phat hién kip thoi mot s6 dau hiéu va khac phuc
kip thoi sé ho tro bao vé sttc khoe vung kin, giilt tdc dung sinh con cling nhuw cai thién uy tin cudc

song. Néu ban bat gap bat c ddu hiéu nhan biét khong binh thwong nao, Ching ta cung chu dong di
khdm dé duwoc tham khdm va giai dap tot hon hét.
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